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Hodnotové Vianoce

Na Vianoce nam na r6zne hudobné variacie
zaznieva sprava o tom, ¢o sa stalo v tieto dni pred
mnohymi - mnohymi rokmi: ,,Lebo narodil sa
vam v meste Davidovom Spasitel’, ktory je
Kristus Pan“(L2,11).

Podla vsetkého, nebolo to ,,obycajné
narodenie, ako ho pozndme v nasSich rodinach.
Narodenim Jezisa Krista, o com svedc¢ia aj
koledy, sa stalo nie¢o tak vynimoc¢né, Ze i sam
kral’ bol v strehu a mudrci z vychodu putovali za
JeziSom dlhé kilometre so svojimi vzacnymi
darmi.

Za akym uéelom sa narodil Kristus? Co
priniesol na svet?

Svetlo do tmy:

,,...aby svietil sediacim v tme a toni smrfi..."
(L1,79).

Radost’ smutnym:

., Nebojte sa, ved zvestujem vam velku radost,
ktord bude vsetkému ludu...

(L2,10).

Pokoj znepriatelenym 'ud’om:

,Slava na vysostiach Bohu a na zemi pokoj
ludom dobrejvole“(L2,14).

Zivot tam, kde panovala smrt’:

,,-.. ja som prisiel, aby mali Zivot, a to v hojnej
miere*(J10,10).

Slavu do hanby:

,,...my sme hladeli na Jeho slavu ako na slavu
Jjednorodeného od Otca... “ (J 1,14).

Zichranu z hriechov:

., Porodi syna a das Mu meno Jezis; lebo On
vyslobodi svoj lud z ich hriechov* (Mt 1,21).
,Lebo tak Boh miloval svet, Zze svojho
Jjednorodeného Syna dal, aby nezahynul, ale
vecny zivot mal kazdy, kto veriv Neho *

(J3,16).

Nie je aj nasim zelanim mat’ tieto hodnoty?
Myslim, ze ony su dostupné pre kazdého, kto
0 ne uprimne poziada. S nimi mézu byt - a nech
aj st - tohtoro¢né Vianoce krajsie a radostnejsie.

‘

ThDr. Martin Zatko, zborovy fardr

)

Kratke spravy

Usvit: V septembri sme doplnili detské ihrisko multifunkénym
fitnes zariadenim, na ktoré sme ziskali dotaciu cez Vyzvu
poslancov PreSovského samospravneho kraja. V buducnosti
planujeme presun detského ihriska, ako aj opravu a doplnenie
priestranstva pre Sport a rekreaciu.

Mrzi nas, ze z Casovych dévodov zhotovitel stavby nestihol
pristreSok vybudovat v jeseni. Dufame, ze pristreSok bude
postaveny v prvom polroku 2025.

Sever: Pokracuju prace na projekte pre vydanie uzemného
rozhodnutia na rozsirenie vystavby rodinnych domov. Je to
dlhodoba zalezitost, ktord si mozno bude vyzadovat zmenu
uzemného planu.

V budicom roku planujeme na Severe upravu detského
thriska.

Bana: Proces vystavby cesty pod Banou sa zdrzal kvoli
vyjadreniam roéznych uradov. Je vydané uzemné rozhodnutie
a Cakame na vydanie stavebného povolenia. Verime, Ze
v priebehu budiceho roka sa cesta postavi.

Osada: Predaj pozemkov komplikuje vecné bremeno. V roku
2015 pri pozemkovych upravach pozemkovy a lesny odbor
Okresného tradu v Poprade vlozil na 4 pozemky vecné
bremeno - pravo prechodu k stavbe. Momentalne rieSime
podpisanie zmluv o zruSeni vecného bremena. Kym sa
nepodpisSu zmluvy s majitel'mi stavieb, nepohneme sa.

Pripravime projektovii dokumentaciu na osvetlenie cesty do
Osady. Realizaciu planujeme na buduci rok.

Urnovy haj: Obecné zastupitel'stvo schvalilo nové VZN ¢islo
4/2024 o Prevadzkovom poriadku pohrebiska. Najdete ho
zverejnené na uradnej tabuli obce, stranke obce a tiez na
oznamovacej tabuli pri Dome smutku. VZN obsahuje, okrem
iného, informacie o cene, za ktoru si mozete prostrednictvom
ktpnej zmluvy odkupit’ betonova urnovi schranku (200,00 eur)
anasledne uzavriet’ s obcou ndjomnu zmluvu na hrobové miesto
na 50 rokov za 50,00 eur. Na cintorine je vybudovanych 9
urnovych schranok.

Prosime obcanov, aby nezabudali, ze z dovodu presnej
evidencie zosnulych na pohrebisku, v sulade so zakonom ¢islo
131/2010 Z. z. o pohrebnictve, je ndjomca povinny vkladanie
urny do hrobového miesta nahlasit’ na obecnom urade.

Na oznamovacej tabuli pri Dome smutku a na stranke obce je
kontakt na pohrebnu sluzbu: Pohrebné a kamenarske sluzby
Paciga s.r.o., Partizanska 93, Poprad 058 01, telefon: 0903
596 364,0948 110109

Bezbariérovy pristup: Pracujeme na vydani stavebného
povolenia na vystavbu bezbariérového pristupu do Domu
smutku, ktory zrealizujeme na buduci rok.

Dopravné znacenie: Je pripraveny projekt pre doplnenie
dopravného znacenia v obci. Doplni sa zrkadlo pri vyjazde zo
zdravotného strediska, v Casti Bana pribudni spomal'ovace
a zrkadlo, na Severe sa tiez doplni dopravné znacenie.
Po schvéleni projektu dopravnym inSpektoratom projekt
zrealizujeme.

Malotraktor: Dokupili sme malotraktor s pridavnymi

zariadeniami na ipravu zelene, prevoz materidlu a pomoc pri

udrzbe verejnych priestranstiev aj na Severe a Usvite. 4

il?f!'f'r
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Mili priatelia!

Mam pred ocami stretnutie Jezisa s detmi,
ktoré sa natiho vrhli a on ich pozehnéval. Bez
radostného kriku a smiechu sa to urcite
nezaobislo (Marek 10, 13 a nasledujice). Preto
by som chcel pripomenut’ jednu z hodnét, na
ktoru sa zabuda, hoci ju vSetci denne
potrebujeme. Je to humor.

Na prvy pohlad sa mdze zdat, Ze humor
a vaznost’ su na opacnych poloch. Ved’ ako by
mohla byt ,,sranda“ vazna? No ak sa nad tym
zamyslime, zistime, Ze prave humor je ¢asto tou
zachrannou siet'ou, ktora nas podopiera vo
chvilach, ked’ vsetko ostatné zlyhava. Ked’ nam
zivot pripravi tazké skusky, ked’ je okolo nas
chaos a stres, prdve humor ndm pomaha
nezblaznit’ sa. Ako sa hovori, kto sa dokaze
zasmiat’ sam na sebe, ma zarucené, Ze mu
smiech vydrzina cely zivot.

Vianoce su ¢asom, ked sa snazime byt
lepsimi, laskavejSimi, pozornejSimi. Ale ¢o
keby sme sa tento rok pokusili byt aj
vtipnej$imi? Nie preto, aby sme brali veci na
lahku vahu, ale preto, aby sme si uvedomili, ze
aj v tych najtazsich chvil'ach méze byt smiech
nasim spojencom. Humor ma totiz tG uzasnu
moc, ze stiera hranice medzi 'ud’'mi, uvolnuje
napidtie a prinaSa nam vzéacny dar, okamihy
radosti.

Klasik hovori, ze humor je vazna vec.
Musime si ho chranit’ a pestovat’, pretoze prave
on nas uci tolerancii, nadhl'adu a pokore. Je to
univerzalny jazyk, ktorym dokézeme prekonat’
bariéry, rozdiely a dokonca aj konflikty.
Zacala zimna 1’1d1'iba Nehpvori sa nadqrrno, 7e ’ﬁsr’ne'v je najkratSia
vzdialenost' medzi dvoma l'ud’mi.

A preto vas chcem povzbudit: berte humor
vazne. Smejte sa, zabavajte sa, rozvesel'te seba
aj svojich susedov ¢i blizkych. Prajem nam
vSetkym, nech su tieto Vianoce plné smiechu,
lebo kde sa ozyva smiech, tam sa ozyva aj
radost’, laska a pokoj. Usmievavy Boh nech nas
pozehnava, priatelia.

stale zatvorené. Dobra sprava je, ze
mame prisl'ub od Slovenskej posty na
» POSTA znovuotvorenia od nového roku.

@/ Postové stredisko vo Svabovciach je

ovenska

Samoobsluzny box

Spolo¢nost’ Slovak Parcel Service nam situaciu
zlepsila osadenim samoobsluzného boxu pri predajni
COOP Jednota. Box je uréeny na vyzdvihnutie
zasielky 24 hodin denne - non stop. Doba uloZenia
zasielky je 48 hodin. Samoobsluzny box je
bezkontaktnou a praktickou formou dorucenia.

Ako funguje samoobsluzny box?

Slovak Parcel Service vam tovar, vami objednany
na internete, doru¢i do samoobsluzného boxu.
O ulozeni tovaru budete informovani SMS spravou.
Informacie na: www.sps-sro.sk/ako-funguje-
balikovo/

S bliziacim sa zimnym [
obdobim prosime vset-
kych obyvatelov obce
Svabovce, aby zabezpecili
priechodnost’ miestnych
komunikacii a verejnych
priestranstiev pre vyko-
navanie zimnej udrzby.

Vozidla kazdorocne
znemoznuju odhfiianie
snehu z vozoviek a z chod-
nikov, ¢o spdsobuje nepriechodnost’ komunikacii a v niektorych
Castiach obce znemoznuju aj vyvoz odpadu. Vopred d’akujeme
vSetkym obc¢anom za nekomplikovany priebeh zimnej udrzby

aodvoz odpadu v zimnom obdobi.
V4

pre dlznikov

Vynosy z miestnych dani a poplatkov predstavuju délezity prijem obce pre jej
rozvoj. Obec eviduje nedoplatky na daniach a poplatkoch, preto pristipila
* k novému sposobu vymahania dafiovou exekuciou zadrzanim vodi¢ského
.| preukazu dlznikovi prostrednictvom organu Policajného zboru. Vyzyvame
dlznikov, aby si uhradili svoje nedoplatky a tak sa vyhli zbytocnym tazkostiam
. akomplikaciam.

Peter Randjdk, farar




4 |/ december 2024

K zubdrovi uz nemusite
ist do Popradu

- mini rozhovor

s Dr. Laszlo Krulyikom,
zubnym lekarom

Prosim, mézete sa nam predstavit’?

Mam zenu a tri deti. Sme zubdarska rodina. Dcéra je
zubarka v Malackach pri Bratislave, zat’ je tiez zubar,
stredna dcéra teraz konci ,,zubarinu® a mam este 16
ro¢ného syna a dufam, ze aj on sa stane zubarom.
Rozhodnutie necham na nom, nenutim ho.

Vas prizvuk prezradza, Ze nie ste zo Slovenska?

Na Slovensku zijem uz 12 rokov. Moja babka je
z Olomouca a dedo zo Sobraniec. V Bratislave mam
vela rodiny. Pochddzam z Uzhorodu a ten patril
Ceskoslovensku. Politici zmenili hranice, ale my sme
zostali Cechoslovakmi.

Svabovce, preco prave tu?

O Svéabovce som sa zadal zaujimat’ po odchode
predoslej pani doktorky Ivanidesovej. Mate
vybavené zdravotné stredisko, ale chybal v tfiom
zubny lekar. Po dohode s panom starostom a po
kompletnej prestavbe sme ambulanciu otvorili.

Nasa ambulancia je v novych, slne¢nych priestoroch.
Je vybavena novym nabytkom, zubarskym kreslom.
Pouzivame nové technoldgie, materidly, lampy
a vsetko, o potrebujeme pre kvalitni pracu. Nech
l'udia pridu na pohovor, na preventivnu prehliadku
auvidia aké mame priestory.

NOVA ZUBNA
AMBULANCIA

Ako samdzu l'udia objednat’?

Do Svéboviec lekér prichddza v stredu rano o 8:30
a pracuje az dokial’ su zapisani pacienti. To znamena,
Ze pacienti sa u nas objednavaju - zavolaju na
telefone cislo 0910 265 172 a dohodnu si termin.
Méme ambulancie aj v Zdiari, v Smokovci a v Popra-
de. Podl'a potreby zoberieme pacientov v kto-
rejkol'vek z nich. V Smokovci sme v pondelok
a stredu, v Zdiari v utorok a §tvrtok a v Poprade
pracuje MDDr. Sonia Winkova kazdy deii od 8:00 do
16:00. Tam je aj pohotovostna ambulancia. Robime
chirurgiu, implantologiu, protetiku, protézy, mosty,
opravujeme zubné kanaliky. Stardme sa o naSich
pacientov. A sme tu kvoli tomu, aby Svabové&ania boli
spokojni so starostom aj s lekarom.

Aké sticeny?

Cena zélezi od toho, ¢o pacient potrebuje. Kazdy ma
svoj nazor na svoje zuby, ako by mali vyzerat a kol’ko
chce donich investovat.

Na zaver pozvanie od Dr. Laszla Krulyika

Nech pridu l'udia a presvedCia sa o naSej kvalite.
Myslim, ze budu prekvapenti, vSetko je nové.

Fort Dental
Clinig, s. r. o.

[ental Ching *

F2RT

na objednavku

0910 265 172

052/38 10 112

Lekaren
OTVORENA

Mili Svabovéania mnohi z vas sa potesili, Ze sa
opétovne otvorila lekaren v nasej obci. Ale obrat
lekarne po covidovom obdobi z viacerych dovodov
klesol, naopak néklady sa zvySili. Recepty
predpisané lekarmi nasho zdravotného strediska
nestacia vykryt naklady lekarne. Ak chceme v nasej
obci lekaren, je potrebné, aby ste si kazdy recept,
zdravotnicky materidl ¢i vyzivové doplnky vyberali
v naSej lekarni vo Svabovciach. Lieky si moZete
objednat’ defi vopred. To, ¢i lekareni bude sluzit’ nam,
ob¢anom Svaboviec, alebo sa zrusi, je aj vo vasich
rukach.

Vasa lekdrnicka Mgr. Mlyndrova Olga
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Dni obece

V piatok podvecer nas zabavalo divadlo Actores
z Roznavy s netradiénym predstavenim pre malych
aj velkych. Sobota patrila hlavne nasim hasi¢om
aich oslave 100. vyro¢ia DHZ. Pripravili zaujimavy
program, v ktorom priblizili histériu hasenia

Kultirne akcie § |4y ‘%7 '%?
: | Iz

pozehnand nova hasi¢ska vlajka. Oslavy storo¢nice boli ukoncené
slavnostnym ocenenim €lenov DHZ. Vyvrcholenim programu bolo
vystipenie 'udového suboru Carovné ostrohy s folklérom natvrdo.

Grulafest

Grul'afest je vzdy vydarenou akciou.
Pod’akovat’ Bohu za urodu, stravit’ prijemné
chvile pri hudobnej produkcii bratov
Meliorisovcov, potesit sa pohladom na
Sikovné dievcata, ktoré z vlastnej iniciativy
nacvicili I'udové tance, dobre sa najest,
jednym slovom, vydarena akcia.

V sutazi vo vareni zemiakovych jedal
sutazili 4 druzstva. Druzstvo DHZ Svabovce
varilo Svabovski pochutku - zemiakovu
placku s midsom. Mladi hasi¢i ndm varili
Stlance s makom a jablkami. Druzstvo
s nazvom Studnica varilo zemiakovu
polievku. 1. miesto v sutazi ziskal Klub
Svabové&anov, ktory varil haluiky so
zemiakmi.

Druzstvo DHZ

a2 - 3 |
.

%‘ ) £..miesto
T e . v
® Miladi hasici. » Klub Svabovéanoy,
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ﬁ Posedenie seniorov

Pri prilezitosti mesiaca tcty k star§Sim sme v oktobri pripravili sldvnostné
posedenia pre naSich seniorov. V programe vystupili deti z materskych $kol
a divadlo Kl'ud z Kladzan s kabaretnym vystipenim ,,Laska po vichodnarski.
Jubilujucim seniorom odovzdal starosta obce darceky.

Ucta k ¢loveku je velmi dolezita a nielen v tomto mesiaci. Je prejavom
slusnosti cloveka k cloveku a mala by byt’ sucastou kazdého z nas.

o v (]
KniZnica
Nasa obecna kniznica dostala novua
tvar. Ved’ trochu zmeny nikdy neza-
Skodi. Drobnymi upravami vznikol
detsky kutik. Srde¢ne vas pozyvame na
navstevu nasej kniznice. Najdete tu
knihy pre vsetky vekové kategorie.
Zapisné v kniznici na jeden rok je 1 €.
Otvaracia doba v kniznici je v pondelok
od 16:30 do 19:00 a v stredu od 13:00
do 15:00 hod.
Tesime sa na vasu navstevu.

il _::. . 3 o & ) -
4 Mikulei £
Zaciatkom decembra prichddza
Mikulas. U nas sme ho spolo¢ne ¢akali
7. decembra na namesti. Deti privolali
. N el Mikulasa, ktory prisiel v plnej parade
- o ; na konskom povoze. Program vy-
vrcholil slavnostnym rozsvietenim
N YBV oY viano¢ného stroméeka. No a potom

. : * hura na sladké balicky.

\»--—-'-.—d.‘- Ly -
Okrem programu sa navstevnici
,,*% mohli tesit’ aj na puné, varené vinko,
 dobry horuci ¢aj a kapustnicu mamky

X 55 JANUA 20250 19 00 "

i * 4 Zuzky. O rok pride Mikula$ urcite
£ % znovu a mozno nam okrem sladkych
E’B} i v 6BE—C M KI—UBE ~ dobrot prinesie aj sneh.

SOLUS DANCE A Y~KOMPLETNE MENU‘%
T VECERA MARTINA COMISSO
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J0 skoly & V gkolskom roku 2024/25 mé

nasa Skola 207 ziakov v 12 triedach a 42 deti materske;j
Skoly v dvoch triedach. Pocet Ziakov sa uz niekol’ko rokov
drzi nad hranicou 200 ziakov. Z celkového poctu ziakov
Skoly 16 ziakov navstevuje Skolu v zahrani¢i. Priemerny
pocet ziakov v triede na 1. stupni je 16,4, na druhom stupni
17,8 ziakov.

Nizs§i pocet ziakov v triedach, bezpecné ,,rodinné*
prostredie, technické vybavenie ucebni, stabilizovany
pedagogicky kolektiv, vyuzivanie digitalnych technologii
vo vyucovani, to vSetko povazujeme za vel'ké vyhody nasej
Skoly.

Spolupracujeme nad’alej so Stukromnou ZUS Rosnicka,
ktord realizuje v naSej Skole vyucovanie vo vytvarnom
a hudobnom odbore a taktiez s Jazykovou skolou Target,
ktora poskytuje prihlasenym ziakom hodiny anglictiny.

Vyznamny osobny tspech dosiahla v juni nasa pani
ucitel’ka Mgr. Lucia Cizmarova, ktord v 2. ro¢niku
celoslovenskej sitaze Priklady dobrej praxe na VIKI,
ktori vyhlasuje MSVVaM SR, zvitazila v II. kategori -
1. cyklus ZS. Sutaz je uréena vietkym pedagogickym
a odbornym zamestnancom $§kol. Cielom sutaze bolo
spracovat’ najlepSie pedagogické a odborné skisenosti na
Tubovolne zvolenu tému, ktord nadvézuje na Inovovany
Statny vzdelavaci program (SVP) a jeho vzdelavacie
oblasti.

!Imaﬁrlku-facm prvakov

Aj tento uspech je dokazom, Ze nasi ucitelia sa pripravuji

na kurikuldrnu reformu a zavedenie nového Statneho

vzdelavacieho programu, ktory bude povinny pre Skoly od
Skolského roka 2026/27. NasSa Skola zacne realizovat
vychovu a vzdeldvanie podla nového Statneho
vzdelavacieho programu uz v Skolskom roku 202
a dotkne sa novych prvakov. VSetky starSie ro¢nik
dokonéia vzdelanie na ZS podrla terajiieho vzdelavacieho
programu.

Novy Statny vzdeldvaci program je postaveny na troch
vzdelavacich cykloch a pidtrocnom prvom stupni
vzdelavania: 1. cyklus: 1. — 3. ro¢nik, 2. cyklus: 4. — 5.
ro¢nik, 3. cyklus: 6. —9. ro¢nik (2. stupeii)

Nové kurikulum (obsah vzdelania) ziakom napomoze
rozumiet’ zmyslu vzdelania pre nich samych. Aby nemali
pocit, Ze vzdelavanie je zbyto¢né a nerozumeju tomu, co a
preco sa maju ucit. Obsah vzdelavania lepSie zohl'adni ich
schopnosti a ucebné tempo. Prostrednictvom nového
kurikula dostanu ziaci obsah vzdelavania zodpovedajici
poziadavkam a vyzvam 21. storo€ia, ktory ich pripravi na
d’alsie Stadium, na budtici osobny aj pracovny zivot. Osvoja
si nielen rozmanité poznatky, ale aj stratégie pre efektivne
ucenie sa. Vd’aka prepojeniu obsahu vzdelavania s realnymi
zivotnymi situaciamiarozvoju komplexnych spdsobilosti

namiesto memorovania budu ziaci lepSie rozumiet’ zmyslu
Skolského ucenia a zvysi sa ich motivacia. Na zaklade
reSpektovania ich jedine¢nosti, osobného tempa a zaujmov,
a teda vicSej personalizacie vzdelavania sa zvysi aj ich
vnutorna motivacia a pocit §t’astia v skole.

Viac informécii o kurikularnej reforme a odpovede na
otazky, ktoré zaujimaji rodicov sa mozete dozvediet’ na
stranke: vzdelavanie21.sk

V skole uz pred zavedenim kurikularnej reformy casto
vyuzivame formy zazitkového ucenia, ktoré su efektivnejsie
a pre ziakov zaujimavejSie. Prikladom je Tyzden zdravej
vyzivy, Den logiky, Deni prvej pomoci, Prirodovedné hry,
nova sutaz Pisqworky, aktivity k réznym diiom, exkurzie
a besedy. Za predpokladu dostato¢ného zaujmu zo strany
rodicov a ziakov planujeme organizovat’ v tomto Skolskom
roku lyziarsky vycvik a Skolu v prirode.

Ziakov zapajame od zaciatku roka do vedomostnych,
zaujmovych a Sportovych sutazi, ¢im rozvijame ich
vedomostny, umelecky aj pohybovy potencial.

Aj v tomto Skolskom roku vyuzivame pri uceni v skole aj
doma vzdelavaci portal SmartBooks, vd’aka ktorému rodic¢
po svojom zaregistrovani ziska prehl'ad o tom, kol'’ko ¢asu
venovalo jeho dieta priprave na vyucovanie a ako zvladlo
ucebnu latku.

Parlamentom schvalend novela Skolského zakona
prinesie regulaciu pouzivania mobilnych teleféonov v skole
od 1. januara 2025. Nové pravidla budu zahrnuté do
Skolského poriadku a rodi¢ia budi s nimi obozndmeni
prostrednictvom webového sidla skoly.

Prirodovedné hry
L -

Exkurziay Podtatranskom miizeu

Skola sa zapaja do roznych projektov. Uspesnd bola
v projekte DigiEdu, ktory prinesie skole nové vybavenie
IKT.

V marci 2025 pripravuj eme nas tradi¢ny Der otvorenych
dveri. Uz teraz nani pozyvame Vsetkych rodicov, ktori sa
rozhoduju, kam zapisat’ do Skoly SVOJe dieta. Ci uz do
1. ro¢nika, do 5. ro¢nika alebo uvazuju o zmene Skoly
v ktoromkol'vek ro¢niku. Stastné a veselé Vianoce rodiCom
a vSetkym Svabovéanom Zela kolektiv zamestnancov ZS

sMS Svéabovce. ) ) )
Mgr. Viadimir Dravecky, riaditel’ skoly
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Klub
Svabovcanov /|

Na prvych stretnutiach klubu sme
planovali aktivity a vylety na rok 2024.
Jeden z nich sa uskuto¢nil v zime na
Hrebienku, s prehliadkou Ladového
domu. Potom vylet na Cerveny klastor;
prehliadka Cerveného klastora, splav
Dunajca na pltiach, skanzen pod
Lubovnianskym hradom. V oktdbri
sme navstivili Oravsky hrad a skanzen
Kysuckej dediny vo Vychylovke, ako aj
prehliadku Terchovej na vlaciku so
sprievodcom. V decembri sme nav-
Stivili vianoc¢né trhy v Zakopanom.

Medzi vyletmi naSe stretnutia
pokracovali pri ¢aji, kave a rdéznych
kreativnych ¢innostiach, napriklad pri
hackovani chobotni¢iek. Nase aktivity
sme obohatili o veselé stretnutie pri
bowlingu. Aktivne sme sa zapojili pri
organizovani obecnych akcii.

Blizia sa Vianoce a zaver roka.
Prajeme vSetkym S$tastné a spokojné
viano¢né sviatky. TeSime sa, Ze sa
stretneme v novom roku v zdravi
av pohode.

Viera Gavalierova, predsednicka klubu

ARRAA

Halusky s0 zemiakmi (oklackané)

1. miesto v sttazi ziskal Klub Svabové&anov,
ktory varil halusky so zemiakmi. Kedze nam

vSetkym vel'mi chutili, tu je recept.

Cesto: Este si pripravime:
1 kg zemiakov 2,5 kg zemiakov
Y4 kg hrubej muky 100 g masla

300g polohrubej muky 300 g slaniny
Y I mlieka, sol’

1 vajce, sol’

Zemiaky nastruhame na jemnom struhadle, priddme muku, sol’, vajce,
vypracujeme cesto. Cez haluskaren zavarime v slanej vode. Ocedime a omastime

vyprazenou slaninou.

Sucasne si pripravime 2,5 kg zemiakov, 100 g masla, 300 g slaniny, %2 mlieka,

sol’.

Zemiaky uvarime, scedime a pridame maslo. Roztlacime, aby boli hladké (nie
s hrudkami), pridame prevarené mlieko a roz§'ahame aby boli riedke. Omastené

L
5 - . ’
Stretnutze s %m Beatoy

Seniori,
zbystrite pozornost!

/ \

halusky spojime so zemiakmi. Nakoniec pridame pazitku.

Dobrf chut

& Svabovéania
v Bruseli

Na pozvanie europoslankyne Judity
Lagsakovej sa Svabovéania zadastnili
zdjazdu do Eurépskeho parlamentu
v Bruseli. Navstivili vSetky hlavné
kultarne pamiatky, dokonca sa zu-
Castnili parlamentnej schodze. Videli
a poculi europoslancov, porovnali
zasadnutie Europskeho parlamentu so
zasadnutiami néasho parlamentu
a skonstatovali, ze je to obdobné ako
v Slovenskom parlamente.

Europoslankyni Judite Lassakove;j
odovzdali upomienkové predmety
a knihu o Svabovciach, z ktorej bola
vel'mi potesena.

Vzacne bolo aj stretnutie s nasou
obciankou pani Beatou Zombekovou,
pracovni¢kou Generalneho sekre-
tariatu Rady Europskej tnie, vedicou
oddelenia l'udskych zdrojov pre vyber
uradnikov.

Navsteva Europskeho parlamentu
a osobné rozhovory s pracovnikmi
v EU boli pre nasich obcanov jedi-
necnou prilezitostou.

SRR Seniori,

zbystrite pozornost’!

V septembri, na prednaske, ktora
organizoval Policajny zbor SR, boli
seniori pouceni ako sa nestat’ obetami
roznych zlodejov a podvodnikov.
Kapitanka Maria Holotiakova uva-
dzala konkrétne pripady z praxe a dala
seniorom navod na ostrazitost’:

Desatoro bezpecného seniora
1. Nenaletimna,,vyhodny* nakup.
2. Nedam peniaze do ruk cudzim
lud’om.
3. Nenecham sa oklamat’ pod zamien-
kou problémov mojich blizkych.
4. Nevpustim do domu cudzieho
¢loveka, aby ma okradol.
. Neukazem skrySu na peniaze cu-
dziemu ¢loveku.
Nenaletim faloSnym policajtom
ainym uradnikom.
. Nedam sa oklamat falo$Snymi
kamaratmi mojich vnucat.
. Nenaletim na falo$né zdravotné
problémy cudzich I'udi.
9. Nerozmienam peniaze cudzim
Pudom.
10. Nenastupujem k cudzim do auta.

en

=3
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zd 'Qvie Jablka obsahuju vitamin C, ktory

pomaha chranit’ nase bunky, zvySuje

\'/ pOhGIVi néeh Qbranyschopn.ost’ organizmu pri
infekciach, pri chorobach, strese,

unave, pri fyzickom a psychickom

Spravna strava je zakladom dobrého zdravia, pretazeni. Obsahuju flavonoid kver-
sluzi na prevenciu chordb a zvySuje imunitu. ~ cetin, ktory ma protizdpalové a anti-
ZlepSuje hojenie, priebeh choroby a podporuje  oxida¢né ui€inky. M6Ze pomahat’ pri ochoreniach spojenych s akutnym
dobru naladu. Najvhodnejsia strava pozostava a chronickym zdpalom a chranit’ pred virusmi. Pektin v jablkach je
z ovocia, zeleniny, obilnin, strukovin a ore- nerozpustna vlaknina, ktord v ¢reve zachytava vodu, odpadové latky
chov. Kazdy deti robime rozhodnutia, ¢o zjeme,  a toxiny, ktoré vylu¢ime stolicou. Absorbuje ZICové soli v ¢revach, ¢im
preto je dobré poznat’, aky benefit z jedla zniZi hladinu cholesterolu. Upravuje stav pri hnacke a aj pri zapche.
mame. - Jablka zlepsSuju stav pri ekzémoch aj pri alergiach. St mierne zasadité,

b3 k. b3
¢o modze ulahcit’ vylucovanie kyseliny mocovej pri dne. Jablko
obsahuje taniny, ktoré maju protizapalové ucinky najma pre ¢revo.
Bandny obsahuju ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ

¢ pyridoxin (vitamin
4 B6), ktory pomaha
- spravnemu fungovaniu
4 nervového systému
% a psychiky. Pdsobi
proti kifcom. Je dole-
Zity pre tvorbu energie a znizuje vycerpanie a unavu.
Nezrelé banany obsahuju dostatok Skrobu, ktory sa pri
dozrievani meni na sachardzu, glukézu a fruktozu, o
zabezpeci sladkost zrelych bananov a doda rychlo
potrebnu energiu. V banane je malé mnozstvo serotoninu -
horménu $tastia. Mineral draslik je potrebny pre spravnu Niacin je doleity pre nervovy, obehovy a traviaci system.
funkciu srdcového svalu, pri hypertenzii a chorobach Kyselina pantoténova podporuje hojenie pokozky.

srdca. Banany st bohaté na vlakninu a vyborné pri A AAAA

Fazul'a obsahuje
proteiny, zlozité cukry,
vlakninu, vitamin BI,
B2, B6, niacin, kyselinu
listovu, vitamin E,
vapnik, fosfor, horcik,
zelezo, draslik a zinok.
Jedenim fazule predchddzame rakovine hrubého creva.
Pomaha pri zapche a tiez znizuje hladinu cholesterolu.
Obsahuje zelezo, vhodné pri anémii (pre lepSie
vstrebdvania zeleza treba pridat’ par kvapiek citrénu).

hnackach /v kombinacii s jablkami/, pretoze podporuju
tvorbu prospesnych baktérii v ¢revach a pohlcuju toxiny.

Obsahuju tiez horcik, zelezo, vitamin C, vitamin E Vlasské orechy obsahuju vel'a proteinov, vlakninu,
akyselinu listovu. zdravé tuky, vitaminy skupiny B, kyselinu listovu,
vitamin E, vapnik, fosfor, hor¢ik, zelezo, draslik a zinok.

Kapusta sa dlho e - Tuky st zluceniny glycerolu a vy$Sich mastnych kyselin.

St zékladnou zlozkou bunkovej Struktary a tvoria
najdodlezitejSiu energetickt zasobu tela. Chrania telo pred
stratou tepla a vnutorné organy pred mechanickym
poskodenim. Nenasytené mastné kyseliny obsiahnuté
v orechoch (kyselina linolova a kyselina linolénova)
nou potravinou pre ludi spomal’uji usadzovanie cho-
P ochoreniami srdca lesterolu na stenach artérii,
a s nadvahou pre jej nizku kaloricka hodnotu. Kapusta ma szuJﬁ hle}dlnu chf)lesterol}l,
mierny mocopudny ug&inok, preto pomaha pri opuchoch ~ brzdia zapalové reakcie
dolnych konéatin. Surové kapusta obsahuje vitamin U, @ zabrafiuju vzniku A e\
ktory chrani sliznicu alidka pred vredmi. Obsahuje v cievach. Orechy zlepSuju
kyselinu listovu, vapnik potrebny pri osteoporéze, ktory sa ~ dusevni vykonnost, pamat
lepsie vstrebava ako vapnik z mlieka. Obsahuje fosfor arrzyslreme,vpre.toby sme mali
potrebny pre zdravé kosti a Zelezo posobiace proti ~ kazdy den zjest' za hrst

povaZzovala za potravinu
chudobnych, no vysku-
mom bol objaveny jej
obrovsky protirakovi-
novy ucinok. Je vhod-

chudokrvnosti a unave. Hor¢ik obsiahnuty v kapuste je orechov. *h

potrebny pre kostrové svaly a srdcovy sval, sira a sirne latky % 3%1

posobia ako mierne antibiotikd a udrziavaji spravnu

bakterialnu floru v ¢revach. Pitie §tavy z kapusty, 100 ml Niektoré potraviny mézu byt pre nas lickom pre ich

denne, je dobré pri chronickej zapche a odstratiuje crevné  lie¢ivy U¢inok, no nikdy nesmu nahradzat lieky
parazity. Kapusta ma vitaminy A, C, E s antioxidatnym  predpisané lekarom. Pri konzumacii jedla by sme nikdy

ucinkom. ” nemali zabudat’ na striedmost’.
A /Il A A Mgr. Mlyndrova Olga.
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Dievéata a ludovky

Prekvapenim Grulafestu bolo vystupenie mladych
dievcat, ktoré sami nacvicili program, troSku som ich
vyspovedala.

Kto mal ten napad tancovat’ l'udovky?
Dievcata: Vznikli sme 16. augusta 2024. Katkin napad bol,
aby sme si nacvicCili nejaké F'udové tance a opytali sa tety
Cizikovej, ¢i nam dovoli vystupovat pri najblizsej
prilezitosti a to bol Grul'afest.

Obdarovali ste niektorych ruéne malovanymi obrazmi, to
ste mal'ovali sami?

Dievéata: Dakovné a tombolové obrazky boli malované
iba pre tuto prilezitost’. Malovala ich Katka, Terca a Tanca.
My sme za odmenu po vystupeni dostali ru¢ne malované
kamienky pre stastie od Cubky T.

Kto vas trénuje?

Dievcata: Katka chodi do suboru Vencek uz 10. rok a tak
nas uc¢i ona. Cudovky nas vel'mi bavia, ale iba v Katkinom
podani. Ona to vie vysvetlit’ tak, aby sme si to zapamétali,
ukaze nam kroky a dé aj radu, pomdcku na zapamitanie
krokov.

Katka: My to mame na Venceku t'azSie. Snazim sa im to
zl'ah¢it' natol’ko, aby to zvladli rych-lejsie, detally sa
dopracuju Mame aj iné kruzky, preto s
nemame na tanec tol’ko ¢asu.

Dievcata: Texty na pesni¢ky si tiez
prispdsobujeme, napr. namiesto Kluk-
navské pole sme dali Svabovské pole.
Kde trénujete, mate priestor na
tréningy?

Dievcata: Cez prazdniny sme trénovali
kazdy den vonku na tribune. V zime
trénujeme v Skole. Ale cez vikendy,
kedy mame Cas na tréning, priestor
nemame.

Katka: Chcem sa pod’akovat’ diev€atam, €o sa tyka ucenia,
su vel'mi rychle. Niekedy ma nahnevajut, lebo vystrajaja
pri tréningu, ale st super.

Dievcata: Katka srandu zakazala. Pri tréningu bolo vela
smiechu, a tak sa trénovat’ neda. Ked’ sme sa smiali, nesli
nam ani zakladné kroky. Katka nas skusa, kroky, aj
pesnicky. Tréning berieme vazne.

Vas prvy potlesk?

Dievcata: Cez prazdniny, ked’ sme trénovali na tribine, bol
nasim prvym tlieskajucim divdkom ujo, ktory byva
v oranzovo-zltom dome. Potom pribehli aj rodicia s detmi
z detského ihriska, a tak sme tancovali aj pre nich. Deti sa
k nam pridali a my sme ich ucili karicku, kolo, kolo
mlynske. Potom sme sa s detiCkami zo Skolky stretavali
kazdy den o Stvrte;.

Aké suvase dalsie plany?

Katka: Novy tanec, je to parovy tanec, ktory este vSetky
dievcata nevideli. Bude tam aj karicka, ale musime sa ju
naucit’ vSetci. Chceme vystupovat na vsetkych obecnych
akciach. Ak je prilezitost ist’ na pédium, tak ju vyuzijeme.
Uvazujeme aj o tane¢nej $kolke pre najmensie deti.
Chlapci a dievcata, tretiaci, Stvrtaci su Sikovni a radi by
sme ich tiez cvicili.

Dievcata: Rozsirit’ nasu skupinu bude fajn, ale zaklad je
zéklad.

Zaklad: Trénerka Katka, Ad’ka, Lucka, Tanca, Janka,
Patka, Matka, Terca, Sarah, Viky. Sme 3 deviatacky,
1 6smacka, 3 siedmacky, 3 Siestacky.

Na nasich akciach vas vidim plieskat’
bicom. Ako to zacalo?

Tana: Cudova téma sa v nas prebudila
i prave cez to plieskanie. Boli sme na
rodinnej oslave a Foto je v skupine
Liptovskych zbojnikov, ¢o chodia robit’
: na svadby prepady. Hovoril nam, ze
plieskat” bicom nezvlddneme. Ked
chytila bi¢ Mery, hned’ na prvykrat to
plesklo. Vsetci sme to dali na prvykrat.
Potom sme dostali bi¢e na narodeniny
a chodili sme plieskat’ na dedinu. Po
dedine sa to tak rozsirilo, ze kazdy
z naSich znamych chcel bi¢. Ale
problémom je miesto, kde mézeme plieskat. Vhodnym
miestom je dolina, kde sa od kopcov odrazi zvuk a my
pocujeme, ako silno sme pleskli. Vacsina z nasej partie uz
bi¢ ma. V plieskani bicom je sut’az vo Vychodnej s ndzvom
Tristo hrmenych.

Dievcata: Kazda z nas ma aspon 5 kruzkov, do ktorych
chodime. V pondelok rovesnicky, spevacik, v utorok
Sikovné ruky, tvorivé dielne, vytvarna, v stredu tanecny,
hasic¢ak, target, vo Stvrtok kone, v piatok spevacky,
Sportovy, futbal, Vencek a Skolsky ¢asopis.
Cojerovesnicky kruzok?

Dievcata: Sme partia, z kazdej triedy niekto. Zakladnym
pravidlom nasej partie je: ak tam chces byt’, nemozes fajcit’
a pit. Nie je to zlozité pravidlo. Robime prednasky pre
ziakov k medzinarodnym ditom. Pri prilezitosti Dila zeme,
zdravej vyzivy, Sportu, boja proti tabaku, pripravime
relacie do rozhlasu a prednasky pre malé deti. Teraz bol
Den zdravej vyzivy, a tak sme zorganizovali pre polovicu
Skoly program. Zapojila sa aj Skolka. Pripravujeme
Viano¢nu postu, Valentinsku postu, Velkonoénu postu,
piesne na zelanie a Skolsky Casopis.

Dievcatd, nech vas zdujem o ludovy tanec vydrzi co
najdlhsie. Prajeme vam, aby ste mali vela prilezitosti ist
na podium a vzdy poculi nadseny potlesk.

S dievéatami sa rozpravala Vysnova
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Miestne nazvy k

Vsetky tri nadzvy sa spajaju so
§Pachtickou usadlostou vo Svabovciach.
T4 sa skladala z troch majerov: Horny
majer (teraj$i nazov Do dvora), Dolny
majer na konci dediny (uz popisovany
Nizny dvor) a treti majer sa nachadzal
v intravilane vtedajSej obce. Historia
Svabovskej Slachtickej usadlosti je
spracovana v knihe Archeologicky
vyskum na stredovekej lokalite vo
Svabovciach v polohe Sad. Publikécia
pre pripadnych zaujemcov sa nachadza
v obecnej kniznici, kde si ju mozu
pozicat

ktoré nie sU uvedené v publikdacii

Do dvora: Kurialny majetok s prilahlymi objektami na
hornom konci dediny. Stal a aj dnes stoji na vyvySenom
mieste zdpadne od kostola Krista Kral'a. V pozemkovej
knihe z roku 1858 je vedeny ako Dvor so zéhradou.
V podstate to bola hospodarska usadlost’ s priestrannym
dvorom uprostred, postavena v tvare obdlznika. Cesta
don viedla vl'avo okolo kostola hore kopcom priamo na
rozl'ahly dvor, ¢ize Do dvora. Chod dvora zabezpecoval
spravca dvora, dvorsky. Pridomok dvorsky sa v obci
dodnes pouziva pri jednej z vetiev priezviska Korenko.

Winterovec: Dominantna hospodarska budova vo
Dvore postavena z kamena v rozmedzi rokov 1805 -
1898, kedy vlastnila usadlost’ rodina Winter (podl'a
Michala Bobovského Winterovci boli vlastnikmi
niektorych pozemkov vo Svébovciach uz na zadiatku 19.
storo¢ia od roku 1805). Sluzila na uskladnovanie
pol'nohospodarskych produktov takmer do konca
minulého tisicro¢ia. Dnes je tato budova z vonku
osarpana, ale vnutri prevadzkyschopna.

Trochu vpravo pred Winterovcom stal pansky dom.
Situovany bol juznym smerom ku kostolu Krista Kral’a.
Podl'a zijucich pamitnikov stél este zaciatkom 50-tych
rokov. Vpredu bola priestranna drevend veranda pozdiz
celého domu. Pri s¢itani l'udu v roku 1938 mal ¢islo 2
a byval v iom Jan Hanecak spolu s manzelkou Mariou,
ich Siestimi detmi a Jan Korenko. Dnes nie je po tejto
budove ziadna viditel'na stopa.

Sad: Lokalita nachadzajiuca sa juzne od este dnes
stojacej podlhovastej budovy pre sluzobnictvo medzi
terajSou poziarnou zbrojnicou, zahradami rodinnych
domov na Hrackej a sicasnym Pol'nohospodarskym
druzstvom. Od nepaméti bola vyuZzivand na obzivu jej
majiteI'mi a po zruseni poddanstva obyvatel'mi obce. Sad
sa skladal z dvoch casti, mensej ovocnej zahrady (blizsie
k pozemku sucasného PD) a vicsej zeleninovej zahrady
(blizsie k sucasnej poziarnej zbrojnici). Pomenovanie je
podl'a vicsej zeleninovej Casti, kde sa sadilo este aj
v prvej dekade 21. storo¢ia. V roku 2020 bola v tejto
lokalite povolena vystavba rodinnych domov, ¢im jej
dlhotrvajtice polnohospodarske vyuzitie zaniklo.

Skutoénosti sUvisiace so slachtickou usadlostou j% k

8 - Do dvora, 9 - Winterovec, 10 - Sad

Nazvy poloh suvisiacich
s panskou kuriou

1 Za hmel’mk V spominanej publikacii sa uvadza, ze

Horny majer si vlastnici 6.2.1681 rozdelili na dve rovnaké
Casti, jedna na strane ovocného sadu, druhd na strane
ladovne a chmelnice. Kde sa presne chmelnica nacha-
dzala, zatial nevieme, ale je predpoklad, ze bola bud’
v oblasti medzi Winterovcom a rodinnym domom ¢islo 79
alebo, a to je pravdepodobnejSie, v polohe Burdel, za
ktorym sa nachadza poloha Za hmelnik. Dnes tam stoja
rodinné domy ¢islo 5az 7.

Nad staru $3mik#iu: Podl'a TomaS$a Januru, autora
historickej Gasti Svabovskej kurie, patril k majetku kirie
v roku 1693 pricestny hostinec. Ten isty hostinec sa
spomina aj pri inventarizacii majetku v roku 1797. Stal pri
krajinskej ceste mimo dediny. Vedl'a neho sa nachadzal
kamenno-hlineny dom kolara a za hostincom panska
kovacska dielna, v §vabovskom nareci smikrnia. Hostinec je
zakresleny aj na mape Svaboviec z 1. vojenského mapo-
vania 1764 - 1787. Musel stat’ v mieste, kde dnes stoji
rodinny dom ¢islo 55 alebo v blizkom okoli pri sucasnej
ceste I. triedy spajajtucej Poprad s LevoCou/SNV. Juzne od
rodinného domu ¢islo 55, v intravilane obce, nad su¢asnou
cestou . triedy sa nachddza dnes mnohym neznama lokalita
Nad staru Smikru. Zobrazena je na mape z roku 1868.
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; . | List z roku 1762 podany
na postovej stanici
vo Svdbovciach.

Posta: Hlavna postova linka z Bratislavy do Kosic
prechadzala cez Svébovce, kde mala do roku 1764 sidlo aj
jedna z postovych stanic. Je mozné, ze sidlila v spominanom
pricestnom hostinci. Neskor bola poStova stanica
prestahovand na Hurku, dnes Horka, Cast’ obce Horka.

Pavol Rusnacko - Ciro




Obecna bronifa

Manzelstvo uzavreli:
jun #t> Adam Conka
august %= Mgr. Martina Habinakova
2 Roland Ziga
%2 Monika Lipovska
%> Katarina Orolinova
oktober #¥= Laura Ilavska

BlahozZelame

Zivotné jubilea oslavili:

80 rokovsMMatilda Korenkova
+ M Helena Slavkovska
+® Gizela Mlynarova

85 rokovsMJan Pavlicko
+ Anna Kleinova

BlahoZelame

Narodili sa:
maj =D DZastin Mizigar
=D Diana Rad’akova
jul =7 Antdénia Janikova
august =M Rebeka Gabcova
=0 Loren Conkova
september =» Meryem MiSalkova
-2 Patrik Pecha
b Sebastian Tazej
=D Jan Ziga
Vitajte medzi nami

Na poslednu cestu sme
vyprevadili:
august + FrantiSek Pavlicko
september + Pavol Korenko

+ Vladimir Klein
november ¥ Stanislav Korenko

¥ Rudolf Kalocaj

+ Bozena Simkova
Pozostalym vyslovujeme
uprimnu sustrast’

Statistika obyvatePov Svaboviec za druhy polrok 2024

Obec Bafia | Romska [ ryoo Sever | Svabovece
osada spolu
__ 1661
14
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Pocet obyvatel'ov k 21.06.2024
Prihldsenie na trvaly pobyt
Odhlasenie z trvalého pobytu
Narodenie

Umirtie __-_--ﬂ

Manzelstvo uzavrei

Pocet obyvatel'ov k 16.12.2024
s« @ * . F -

ye »

__ 1665
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Svabové&ana pre vas pripravila, vytladila a finanCne zabezpecCila Obec Svébovce. Dakujeme vietkym
spoluob¢anom, ktori ndm pomohli pri tvorbe Svabovcana. Svoje pripomienky a napady mozete pisat’ na
e-mail: obec.svabovce@gmail.com. Prispejete tak do d’alSieho cisla, ktoré vyjde v jini 2025. za pripadné

Zapripadné nejasnostialebo chyby sa ospravedlniujeme.




